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wErhaben ist Allah, der Konig, der Wahre! Und iibereile dich nicht mit dem Koran, bevor dir seine Offenbarung

vollstandig eingegeben worden ist. Und sag: Mein Herr; lasse mich an Wissen zunehmen. ©!

Der vorliegende Text mit dem Titel ,,al-Mugaddima al- Asmawiya“ ist eine kurze und btndige
Einfuhrung in die Besimmungen und Urteile der rituellen Reinheit (at-tahara), des Gebets (as-
salah) und des Fastens (as-siyam) entsprechend der malikitischen Schule. Der Verfasser ist der
agyptische Gelehrte ‘Abd al-Bari Ibn Ahmad Ibn ‘Abd al-Gani Ibn ‘Atiq Ibn ai-Sayh Sa‘id ai-
Saih Hasan Abu an-Naga al-‘Asmaw1 al-Munufi ar-RifaT al-Maliki al-Azhari, der im 10.
Jahrhundert n.H. lebte. Er stammt aus der Ortschaft ‘Asma, der Stadt Menouf im Nildelta
nordlich der Stadt Kairo, und lehrte an der bekannten al-Azhar Universitat.

In weiten Teilen der Welt hat dieser Lehrtext, in denen die malikitische Schule gelehrt wird,
Anerkennung und Beliebtheit erlangt und gilt fur die Malikiten heute, neben dem
Kompendium des Imams al-Ahdart (Muhtasar al-Ahdari), als einer der ersten Grundlagentexte
fur das Erlernen der ersten grundlegenden Normen und Bestimmungen im Bereich der
praktischen Normenlehre (al-figh). Der Segen fir diese Arbeit und die Anerkennung ist mit
Sicherheit, wie unsere Lehrer zu sagen pflegten, auf die Aufrichtigkeit des Autors

zuruckzufuhren.

Die vorliegende Ubersetzung und Kommentierung ist entstanden, nachdem ich von einigen
guten Freunden, die mich auf meinen Bildungsreisen begleitet haben, gefragt wurde, ob ich
ihnen nicht Grundlagen der praktischen Normenlehre in deutscher Sprache vermitteln konne.
Nachdem daraus eine Gruppe entstanden ist, die ich regelmaflig unterrichtet hatte, und die
Interessenten immer mehr wurden, habe ich mich dazu entschieden, einen o6ffentlichen
Online-Kurs zu diesem Lehrtext anzubieten. AnschlieBend durfte ich diesen Lehrtext
insgesamt nun fiinf Mal unterrichten. Dabei habe ich ihn ins Deutsche ubersetzt und
Kommentare meiner Lehrer und aus anerkannten Kommentarwerken hinzugefiigt. Fur die
Ubersetzung habe ich die kritisch editierte Ausgabe vom saudisch-malikitischen Gelehrten
Nayif Ibn a§-Sayh Al al-Mubarak verwendet, der diese auf Basis von drei Manuskripten
erstellt hat.2 Die Erlauterungen und Kommentare habe ich zum einen aus meinen
Unterrichten zum Lehrtext beim sudanesischen Gelehrten Dr. Abdallah Hamid entnommen.

Ich lernte diesen Text von ihm in der ar-Rauda Moschee in Khartoum in einem Zeitraum von

I Koran Sure 20, Vers 114

? Diese ist auf der Plattform Faqqih Nafsak als PDF abrufbar unter https: //secureservercdn.net/
160.153.138.53/411.730.myftpupload.com/wp-content/uploads/2020/05/ oS AU I-a8a - o §-4 gLaiatl- e, pdf.

Bereits 2013 wurde diese vom Verlag Dar an-Nar in Jordanien verdffentlicht. Aulerdem hat der Seyh Nayif
diesen Lehrtext auf seiner Plattform fagihnafsak.com fiir Anfinger in Form von Lehrvideos erlautert. Die
Videoreihe ist auf dem You Tube-Kanal zu finden. Ich habe mir diese komplett angeschaut und kann sie fiir
Anfanger im Figh, die die arabische Sprache beherrschen, sehr empfehlen.
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ca. 11 Monaten auf Basis zweler klassischer Kommentarwerke. AnschlieBend erteilte er mir

eine allgemeine Lehrerlaubnis fir diesen Text.3

Des Weiteren stiitze ich mich hauptsachlich auf folgende Kommentare, die als Standard- und

Hauptkommentare fiir diesen Lehrtext gelten:

o al-Mahasin al-bahiya vom dgyptischen Gelehrten ‘Abd al-Magid a§-Sarnabi al-Azhari (gest.
1349 n.H.)

e al-Gawahir az-zaktya fi hall alfaz al-‘aSmawiya vom Gelehrten Ahmad Ibn Turki al-Malikt
(gest. 979 n.H.)

o Hasyat as-saftt ala al-gawahir az-zakiya vom Gelehrten Yusuf Ibn Isma‘l as-Saftt (Ende des
12.Jh. n.H.)*

Das zuletzt aufgefithrte Werk ist ein Superkommentar zum Kommentar von Ahmad Ibn Turki

al-Maliki (gest. 979 n.H.). Uber den Kommentar von as-Safti sagen die malikitischen

Gelehrten: ,,Wer as-Safit nicht studiert hat, darf kemne Fatwa geben (man lam yagra’ as-saftt la yufti).*>

Dieser Kommentar ist bei den sudanesischen Gelehrten sehr beliebt und unser Sayh Dr.

Abdullah Hamid hat diesen Kommentar regelmafBig unterrichtet und im Allgemeinen in

seinen Unterrichten aus dem Gedachtnis heraus vielfach zitiert.

Die Kommentare habe ich stets in meinen eigenen Worten zusammengefasst. Es handelt sich

also grundsitzlich nicht um Zitate, auBler an den Stellen, an denen sie kenntlich gemacht

wurden. Der Gelehrte Ahmad Ibn Turki al-Maliki (gest. 979 n.H.) hat in seinem Kommentar

al-Gawahir az-zakiya den Lehrtext von ‘Abd al-Bari al-‘A¥mawi um einige weitere

Fragestellungen und Kapitel u.a. zu den Themen Fasten (as-szyam), der Pflichtabgabe vom

Vermogen (az-zakat) und der Pilgerfahrt (al-hagd) erweitert und vervollstindigt. Die

Erweiterung zum Kapitel Fasten (as-sipam), die Kapitel zum Verweilen in der Moschee (al-

3 Dies geschah am 25.09.2019 wiahrend des Herausgehens aus der Moschee, nachdem wir das Kapitel der
Pilgerfahrt (al-hagd) des Kommentars von Ibn Turki zu Ende gelesen hatten. Der Unterricht dauerte ca. 11
Monate an, dabei durfte ich jede Woche die Lehrtexte im éffentlichen Unterricht in Anwesenheit der Studenten
des Sayh’s vortragen, damit er diese kommentieren konnte. Wir hatten mit diesem Unterricht theoretisch auch
viel schneller fertig werden kénnen, jedoch beschrinkte sich der Sayh jedes Mal auf nur wenige Zeilen fiir die
Erlauterung und sagte dabei im Anschluss immer: ,,Wenig, das bleibt, ist besser als viel, das entflieht. (,,galilun
qarra hairun min katirin _farra®). Diese Methode behielt der Sayh auch bei seinen Unterrichten zur arabischen
Grammatik (an-nahi), Morphologie (as-sarf) und der arabischen Rhetorik (a/-baldga) bei. Trotz seines hohen Alters
und einiger kérperlicher Beeintrichtigungen unterrichtete er bis zu sieben Mal die Woche, obwohl er nur noch
mit einem Gehstock laufen kann und Hilfe beim Besteigen von Fahrzeugen benétigt. Ich durfte ithn vor seinen
Figh-Unterrichten immer von seinem Biiro abholen, thn zur Moschee bringen und seinen Platz vorbereiten. Ich
konnte wihrenddessen durch die vielen personlichen Gesprache mit ihm enorm von ihm profitieren. Seine
Aufopferungsbereitschaft, sein scharfer Verstand und seine viterliche Zuneigung haben in mir einen starken
Eindruck hinterlassen. Moge Allah ihn am Jingsten Tag mit den Propheten, den Wahrhaftigen, den Martyrern
und Rechtschaffenen auferstehen lassen und ihm die Stufe der Erben der Propheten schenken! Amin!

+ Es gibt selbstverstandlich weitere wichtigere Kommentare, jedoch habe ich nur die obigen genannt, weil diese
es sind, mit denen ich mich personlich ndher auseinandergesetzt oder bei meinen Lehrern komplett oder teils
studiert habe. Ein weiterer nennenswerter Kommentar wire beispielsweise al-Minah al-ilahiya fi Sarh al-‘asmawiya fi
al-figh al-malikt vom Gelehrten Muhammad Ibn Muhammad Ibn Ahmad al-Fis1 al-Maliki (gest. 972 n.H.). Zwei
weitere wichtige Superkommentare zum Kommentar von Ibn Turkt sind Hasiat al- adaw? vom Imam Abu al-
Hasan ‘Ali as-Sa‘1di (gest. 1189 n.H.) und Hastyat al-amir al-kab?r vom Imam Muhammad Ibn Muhammad Ibn
Ahmad as-Sanbawi (gest. 1232 n.H.). Der Superkommentar von as-Saftt wird diesen beiden Kommentare heute
vorgezogen, weil al-‘Adawi einige schwache Meinungen angefithrt hat und as-Saftt hat kaum eine der besonders
niitzlichen Hinweise aus dem Kommentar vom al-Amir al-Kabir ausgelassen.

5 Das bedeutet natiirlich nicht, dass es ausreicht dieses Werk zu studieren, um eine Fatwa geben zu durfen.
Vielmehr bringt diese Aussage ein besonderes Lob fiir die Detailliertheit dieses Superkommentars zum Ausdruck.
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ttkaf) und iber die Spende zum Fastenbrechen (zakat al-fitr) habe ich am Ende mit
aufgenommen und kenntlich gemacht. Das bedeutet, dass die vorliegende Ubersetzung
grundlegende Themen der rituellen Reinheit (at-fahara), des Gebets (as-salah) und des Fastens
(as-szyam) umfasst. Einige Fachbegriffe habe ich hinter einzelnen Wortiibersetzungen
transkribiert und in Klammern angefiigt. Des Weiteren findet sich der arabische Originaltext
im Anschluss der Ubersetzung, Der Lehrtext ,.al-Mugaddima al- Asmawiya* wurde meines
Wissens bereits zwei Mal ins Deutsche iibersetzt. Eine Ubersetzung steht auf der Plattform
madrasah.de fiir den kostenlosen Download zur Verfiigung, die andere wurde von Khalil
Hamadouche angefertigt und zusammen mit der Ubersetzung einiger Kommentare vom
Verlag Astrolab veroffentlich, welche online auch als E-Book erworben werden kann. Diese

beiden Ubersetzungen habe ich fiir meine Ubersetzung zum Vergleich herangezogen.

Die vorliegende Ubersetzung ist ein Text in einer Reihe von Ubersetzungen traditioneller
malikitischer Lehrtexte fir die islamische Normenlehre (a/-figh) sowie Grundlagen der

Quellen- und Prinzipienlehre (usil al-figh) sein.

An dieser Stelle mochte ich meinen Lehrern, bei denen ich die malikitische Schule im Bereich
Figh sowie Usal al-figh studieren oder diesbeziiglich von ihnen profitieren durfte, danken.
Meinen sudanesischen Lehrern, dem Sayh Dr. ‘Abdullah Hamid, dem Sayh Yahya Isma‘l,
dem Sayh Dr. Ahmad al-Faqir und dem Sayh Dr. Muhammad ‘Abdullah Nar; meinen
marokkanischen Lehrern, dem Sayh Dr. Muhammad Ibn ‘Abdillah Dami, dem Sayb Munsif
Ibn Mansar und dem Sayh Dr. ‘Abdulkarim Qabul, meinem agyptischen Sayb Abu Magd
Mahmud Sabib, dem algerisch-malikitischen Grofgelehrten, Mufti und Richter Sayb Ahmad
al-Magili und seinem Sohn Sayh ‘Abdulqadir al-Magili. AuBerdem danke ich allen, die sich
dazu bereit erklart haben, sich den Text durchzulesen, und mir mit ihren kritischen
Anmerkungen und Verbesserungsvorschligen geholfen haben, die Ubersetzung sowie die
Kommentare zu verfeinern und verstandlicher zu machen. Dazu gehéren meine lieben
Brider Mikail Wittmann, Ibrahim Saidi und Faris Mansouri sowie die Schwestern Iman
Saleh und Jeanette Spindler-Handour. Zu guter Letzt méchte ich meinen beiden Lehrern und
Freunden Ismail Gunija und Ferid Heider danken, die schon immer eine Inspirationsquelle
fir mich waren. Erster ist seit jeher bemiiht, die malikitische Schule in deutscher Sprache zu
vermitteln und letzterer war vor mehr als einem Jahrzehnt der Erste, der mir einen

traditionellen Figh-Text beibrachte.

Oh Allah vergelte es ithnen allen mit dem Besten im Dies- sowie Jenseits, mache sie zu Tragern
des Wissens und lasse uns allen einen Nutzen aus ihrer und dieser Arbeit zichen und vergib

mir und ithnen, denn du bist ja der Allvergebende, der liebende Erbarmer!

6 Man kénnte hier die berechtigte Frage stellen, weshalb man denn dann noch eine weitere Ubersetzung
benotige. Ich habe mich dazu entschieden eine weitere anzufertigen, um den Text fiir einen Anfianger, der diesen
evtl. allein liest, durch ausfiihrlichere Kommentare und Definitionen verstandlicher zu machen. Aulerdem bin
ich in einigen Anhidngen auf weitere Normen und Bestimmungen zu einzelnen Fragestellungen, die man sonst
nur in fortgeschrittenen Texten findet, eingegangen, um fiir den deutschsprachigen Leser, der eventuell nicht die
Moglichkeit hat auf diese zurtickzugreifen oder den Text bei einem Lehrer zu lernen, eine ausreichende
Grundlage fur die tagliche Praxis und das Verstandnis fiir die Islamische Normenlehre (al-figh) zu schaffen.
RS A= ;,»)g!phﬂ(//
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Ich bitte Allah s, diese Arbeit zu segnen und zum Nutzen der deutschsprachigen Muslime

werden zu lassen. Ihm allein verdanke ich es, diesen Weg zu gehen, trotz meiner Fehler und
Schwichen, die Er bedeckt halt.

Und nur Allah allein verleiht Erfolg.

Berlin, am Freitag, den 15. Sa‘ban 1446
Mohamed Matar
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Auszug aus
der Asmawitischen Fanfiilrung
(al-Mugqgaddima al- Asmawiya)
zum ‘I hema Fasten (siyam)
vom Gelehrten Abd al-Bart al- Asmawt
(10. Jahrhundert n. H.)

Ubersetzt von Mohamed Matar
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,,Kapitel iber das Fasten’:

Das Fasten im Monat Ramadan ist ein verpflichtendes Gebot, das durch die
Vervollstandigung des Monats Sa 9an8 oder durch die Sichtung des Neumondes (al-hilal) von
zwel redlichen Zeugen oder durch eine ausreichende Gruppe an Menschen in Kraft tritt.
Selbiges gilt fiir den Tag des Fastenbrechens.? Die Absicht fiirs Fasten muss zu Beginn des
Monats gefasst werden!?; fiir den restlichen (Monat) muss man dies nicht tun.!! Das Fasten

wird bis zum Anbruch der Nacht vollendet.

Zur Sunna gehort es, das Fastenbrechen zu beschleunigen!? und die Einnahme der Mahlzeit

(vor dem Fastenbeginn) (su/ar) in die letzten Stunden der Nacht hinauszuzogern.!3

7 Sprachlich bedeutet siyam oder saum so viel wie Zurtickhaltung, Enthaltsamkeit (zmsak) und Ablassen (kaff) von
etwas. Im Koran wird dies zum Beispiel fiir das Enthalten und Zurtickhalten vom Sprechen verwendet. Allah s
sagt in ungefihrer Ubersetzung zu Mariyam (s): ,,Also iss und trink und sei fréhlich! Und solltest du einen der
Menschen sehen, so sprich: ,,Ich habe Dem Allgnade Erweisenden ein Fasten gelobt, deshalb werde ich heute mit
keinem Menschen sprechen!™ (19:26)

gy Bl 2 81 00 B3 u;..>,u &5 @w o 125 A G & ugﬁ:;a S5 L g&ﬁ
Fachspezifisch im Sinne der Sz wird as-Siyam bei den Malikiten u.a. folgendermaBen definiert:
(a) Eine auBerlich nicht sichtbare Handlung der Anbetung (%hada), deren Zeit sich von der Morgendimmerung
(tulia “ al-fagr) bis zum Sonnenuntergang (guriib as-sams) erstreckt.
(b) Die Abstinenz vom Verlangen des Magens und des Geschlechtsteils fir einen gesamten Tag von der
Morgendammerung bis zum Sonnenuntergang, verbunden mit einer spezifischen Absicht.

8 Durch 30 Tage, wenn der Neumond (a/-kilal) nicht gesichtet wird. Die Monate des islamischen Mondkalenders
sind in ihrer Reihenfolge die folgenden: Muharram, Safar, Rabi‘ al-awwal, Rabi at-tant, Gumada al-ala, Gumada at-
tamiya, Ragab, Sa‘ban, Ramadan, Sawwal, Di al-qi da, Da al-higéa. Ein Mondmonat hat 29 oder 30 Tage.

9 Die Bestimmung vom Beginn und dem Ende des Monats Ramadan
(1) Beginn:
a) Nach Vervollstindigen des Monats Sa%an mit 30 Tagen, wenn man nicht Sichten kann oder nicht
gesichtet wurde.
b) Durch Sichten des Neumondes (al-h/al) durch zwei redliche Zeugen.
¢) Durch Sichten des Neumondes (al-/ulal) durch eine ausreichende Gruppe an Menschen, sodass es keinen
Zweifel daran gibt.
d) Durch das Sichten eines redlichen Zeugen fiir Leute, die sich sonst nicht darum kitmmern.
Der redliche Zeuge (al-@dl) ist eine mannliche Person, die offentlich keine groBen Siinden begeht und im
Allgemeinen versucht, auch die kleinen Siinden nicht 6ffentlich zu zeigen. Bei der Sichtung durch eine grofe
Gruppe ist die Redlichkeit keine Voraussetzung mehr. Fur die Bestimmung des Beginns vom Monat Ramadan
sind also zwel solcher Zeugen notwendig, damit die muslimische Gemeinschaft den Monat mit dem Fasten
beginnen kann. Sollte nur eine Person den Neumond sichten, dann ist diese Sichtung bindend fiir denjenigen,
der gesichtet hat, nicht jedoch fiir die Gemeinschaft der Muslime.
(2) Ende:
a) Durch Sichtung zweier redlicher Zeugen.
b) Durch Vervollstaindigen des Monats mit 30 Tagen.

10 In der ersten Nacht vom Monat Ramadan.

11 Jedoch ist es empfohlen (mandab), die Absicht in jeder Nacht zu erneuern.

12 Sodass man vor dem Verrichten des Magrib-Gebet etwas Kleines, wie Datteln, zu sich nimmt.

13 Jedoch sollte man sicherheitshalber ca. 10 Minuten vor Anbruch des Tages das Essen einstellen. Das ist eine
gangige Praxis, die sich bei den Muslimen und auch bei den Figh-Gelehrten durchgesetzt hat. Suhar als Sunna-

Handlung zdhlt ab Mitternacht, je spater, desto besser. Suhiar an sich ist eine Sunne-Handlung und das
Hinauszogern ist eine zusatzliche Sunna.

P SR Sy ¢ sl (()// Goon 17



Rethe malikitischer Texte al- Asmawiya 7 PIISTANS

Sobald der Beginn des Monats vor der Morgendammerung (al-fadr) festgestellt wird, ist das
Fasten verpflichtend. Wird er erst nach der Morgendimmerung festgestellt, ist es

verpflichtend, sich zu enthalten, und dieser Tag muss nachgefastet werden.

Die Absicht zum Fasten vor der Feststellung des Monatsbeginns ist ungtltig. Selbst wenn man
die Absicht vor der Sichtung fasst, dann in den Morgen eintritt, nichts isst oder trinkt und erst
spater erfahrt, dass dieser Tag zum Ramadan gehort, ist es nicht giltig. Man muss sich an
diesem Tag aufgrund der Heiligkeit des Monats des Essens und Trinkens enthalten und ihn

nachholen.!4

Der Tag an dem Zweifel besteht, ob Ramadan bereits eingetreten ist, wird nicht aus Vorsicht
gefastet. Das Fasten aus Freiwilligkeit oder aufgrund eines Geltibdes ist jedoch erlaubt, wenn
sie zufillig (mit diesem Tag) zusammenfallen.!> Es ist empfohlen, sich zu Beginn des Tages zu
enthalten, damit die Menschen durch die Sichtung Gewissheit erlangen konnen. Ist der Tag
jedoch bereits fortgeschritten und die Sichtung hat noch nichts offenbart, brechen die

Menschen 1hr Fasten.

Sein Fasten bricht derjenige nicht, der sich tbergeben muss, auBer man fihrt es absichtlich
herbei. Dann muss man das Fasten nachholen.!6 Ebenso unterbricht das Fasten nicht, wer
(tagsiiber) einen feuchten Traum hat oder sich einer Schropfung unterzieht. Das Schrépfen ist

jedoch verpont (makriah) fir den Kranken, der befiirchtet, dadurch ohnméchtig!” zu werden.!8

14 Weil selbst wenn man eine Absicht gefasst haben sollte, man diese nicht mit Gewissheit fassen konnte, da man
noch nicht wusste, ob man sich im Monat Ramadan befindet.

15 Dieser Tag ist der 30. vom Monat Sz %an, wenn der Neumond noch nicht gesichtet wurde oder aufgrund eines
bedeckten Himmels nicht gesichtet werden kann. Er wird Yawm as-Sakk, der Tag des Zweifels, genannt. Diesen
Tag vorsichtshalber zu fasten, ist entsprechend der Hauptmeinung verpont (makrih). Eine andere Meinung
besagt, dass es verboten (faram) ist. Sollte der Tag mit einem Geliibde oder regelmifBigem Fasten einer Person
zusammenfallen, dann ist es erlaubt nicht mehr verpont.

16 In Bezug auf das Erbrechen, wahrend man fastet, mussen mehrere Aspekte und Urteile unterschieden werden:
1. Absichtlich bewirktes Erbrechen (istiga):
1. Wenn man nichts davon wieder herunterschluckt, muss man das Fasten lediglich nachholen.
2. Wenn man etwas davon wieder herunterschluckt, dann muss man das Fasten nachholen und eine Siithne
(kaffara) leisten.
II. Unabsichtliches Erbrechen, dass einen tiberkommt (ga:):
1. Wenn man nichts davon wieder herunterschluckt, dann muss man nichts tun.
2. Wenn man etwas davon wieder herunterschluckt:
a) Unabsichtlich: Man muss das Fasten nachholen.
b) Absichtlich: Man muss das Fasten nachholen und eine Stuhne (kaffara) leisten.

17 oder zu schwach furs Fasten

18 Dies gilt fur jede Form der Blutentnahme oder Aderlass, wenn es nicht notwendig ist. Ist man sich sicher, dass
man anschliefend sehr schwach sein wird, dann ist es verboten (haram). Ist es lediglich mdglich, dass man
schwach wird, dann ist es verpont (makrih). Wenn es keinen Einfluss auf einen hat, dann ist es nicht verpont.

P SR Sy ¢ sl (()// 7von 17



Reihe malikitischer Texte al- ASmawiya 7L PRAVPSTERINE

Zu den Voraussetzungen der Giiltigkeit des Fastens gehort das Fassen der Absicht vor der
Morgendammerung, unabhangig davon, ob es sich um ein verpflichtendes oder freiwilliges
Fasten handelt.]? Eine einmalige Absicht gentigt fiir jedes Fasten, das aufeinanderfolgend

vollzogen werden muss?), wie das Fasten im Monat Ramadan, das Sithne-Fasten (kaffara)

19 Die Voraussetzungen des Fastens (Surit as-siyam)
(a) Voraussetzungen, die es zur Pflicht machen (Surut wugub):
1. Die Geschlechtsreife (al-buliig)
2. Die korperliche Fahigkeit dazu (al-qudra)
3. Nicht auf einer Reise zu sein, die das Kiirzen der Gebete erlaubt
Diese Voraussetzungen gelten fiir das verpflichtende Fasten, wie das Fasten im Monat Ramadan, als Sithne
(kaffara) oder aufgrund eines Geliibdes (nadr). Ein Kind, ein Reisender und jemand, der dazu korperlich nicht in
der Lage ist, muss nicht fasten, jedoch ist es gtiltig, wenn die Person es tut. Es ist missbilligt (makrith), dass ein Kind
fastet. Zu den Personen, die korperlich nicht dazu in der Lage sind, gehoéren gesundheitlich kranke oder
beeintrichtigte Personen sowie schwangere und stillende Frauen. Sollte mit Sicherheit ein Schaden zu erwarten
sein, wenn man fastet, dann ist das Fasten verboten (faram). Bei der Reise muss man auf dem Hinweg ca. 77km
zuriicklegen, damit man das Fasten unterlassen darf.
(b) Voraussetzungen, die es giiltig sein lassen (Surit sihha):
1. Das Muslim-Sein (al-islam)
2. Die entsprechende Zeit dafiir
Das Fasten des Nicht-Muslims und das Fasten zu einer Zeit, die nicht fiir das Fasten vorgesehen ist, wiren damit
nicht giiltig,
(c) Voraussetzungen, die in beiden Kategorien gehoren:
1. Das Urteilsverméogen (al- ‘aql)
2. Das Freisein von Monatsblutung (al-haid) und Wochenbett (an-nifas) bei der Frau
3. Das Eintreten des Monats Ramadan
Das Fasten des geistig Behinderten, einer sich in der Periode oder dem Wochenbett befindlichen Frau und das
Ramadan-Fasten auBlerhalb des Ramadans ist weder eine Pflicht noch giiltig. Die Frau, die sich nicht sicher ist,
ob ihre Periode kurz vor oder nach Sonnenaufgang ihr Ende gefunden hat, fastet und holt den Tag nach.
Die Siulen des Fastens (arkan as-siyam):
1. Die Absicht in der Nacht vor dem Tag des Fastens (tabyit an-niya):
« Die Absicht, das Fasten zu beginnen, muss zwischen Sonnenuntergang und der Morgendammerung gefasst
werden, vor dem Beginn des Fastens.
 Fur Tage, die aufeinanderfolgen, wie das Fasten im Monat Ramadan, als Sihne (kqffara), aufgrund eines
Geliibdes (nadr) oder fiir andere fastenpflichtige Tage, reicht eine einmalige Absicht aus, solange keine
Unterbrechung des Fastens durch etwas Ungtiltiges erfolgt.
» Wenn man auf Reisen ist oder krank ist, muss man die Absicht fiir jedes Fasten neu fassen.
« Es ist grundsitzlich empfohlen (mandub), die Absicht vor jedem Fasten zu erneuern.
2. Die Abstinenz von den Dingen, die das Fasten ungiiltig machen (al-imsak an al-mufattirat):
« Das Fasten erfordert die vollstandige Abstinenz von Essen, Trinken und anderen Dingen, die das Fasten
brechen, von der Morgendammerung (tulii ‘ al-fagr) bis zum Sonnenuntergang (gurith as-sams).
Weitere Details: Die Voraussetzungen und Pflichtbestandteile des Fastens gelten sowohl fir verpflichtendes
Fasten (wie im Ramadan) als auch fiir freiwilliges Fasten. Auch wenn das Fasten freiwillig begonnen wurde, muss
es nachgeholt werden, wenn es wihrenddessen ungiltig wird oder gebrochen wird — auler bei einem
befiirchteten Schaden, wie bei Krankheit. In solchen Féllen muss das Fasten nicht nachgeholt werden.

20 Und nicht voneinander trennen darf.

PRSI Fadpi e £

SQovon 17



Rethe malikitischer Texte al- Asmawiya 7 PIISTANS

aufgrund eines {zhar-Schwures?! oder wegen der unabsichtlichen T6tung eines Menschen?2
sowie das Gelibde-Fasten, bei dem der Mindige (mukallafj bestimmte Tage zu fasten
beabsichtigt hat.

Was jedoch das freiwillig aufeinanderfolgende Fasten oder ein bestimmter Tag betrifft?3; so

muss sie (die Absicht) in jeder Nacht gefasst werde.

Ebenfalls zu den Voraussetzungen fur die Gultigkeit (surat sthha) des Fastens gehort das Freisein
von der Menstruation und dem Wochenbett. Wenn die Blutung der Menstruation oder des
Wochenbetts vor der Morgendimmerung stoppt, selbst nur fiir einen Moment, ist es fiir sie
verpflichtend, an diesem Tag zu fasten — auch wenn sie die Ganzkoérperwaschung erst nach

der Morgendammerung vollzieht.

Die Absicht muss erneut gefasst werden, wenn das aufeinanderfolgende Fasten durch
Krankheit, die Monatsblutung, das Wochenbett oder Ahnliches unterbrochen wird.

Ebenfalls zu den Voraussetzungen fur die Gultigkeit (Surit sihha)** des Fastens gehort das
Urteilsvermogen. Wer kein Urteilsvermogen besitzt, wie ein geistig Behinderter oder
Ohnmachtiger, dessen Fasten ist in diesem Zustand nicht giltig. Der geistig Behinderte ist

verpflichtet, alles nachzuholen, — selbst nach vielen Jahren, — was er an Fastentagen im

21 Zihar-Schwur ist ein Schwur, bet dem ein Mann zu seiner Frau sagt: ,,Du bist fiir mich wie der Riicken (zafr)
meiner Mutter.“ In der vorislamischen Zeit war dies eine Methode fiir Manner, sich von ihren Frauen zu
trennen, indem sie sie fir die Dauer eines Verzichts als ,,verboten® erklarten. Allah hat diese Praxis im Koran

(Sure al-Mugadala, 58:2) verboten und eine Sithne (kaffara) fiir denjenigen festgelegt, der diesen Schwur bricht. Die

Siihneleistungen fur den ihar-Schwur ist in drei Stufen unterteilt. Kann man die vorherige Leistung nicht

erbringen, erst dann darf man zur niachsten tibergehen:

1. Befreiung eines muslimischen Sklaven: Der Mann muss einen muslimischen Sklaven befreien. Wenn er dies
nicht tun kann, geht man zur néchsten Stufe iiber.

2. Fasten flir zwei Monate ununterbrochen: Der Mann muss fiir zwei Monate ohne Unterbrechung fasten. Falls
er auch dazu nicht in der Lage ist, muss er zur nachsten Stufe iibergehen.

3. Speisen von sechzig muslimischen Bediirftigen: Wenn der Mann weder einen Sklaven befreien noch zwei
Monate fasten kann, muss er sechzig muslimische Bediirftige speisen. Jeder Bediirftige erhdlt ein Hohlmall
(mudd) an Nahrungsmitteln.

Diese Suhne muss in der Reihenfolge befolgt werden, und man kann erst zur néachsten iibergehen, wenn die

vorherige Leistung nicht erbracht werden kann.

22 Die Suhneleistungen (kgffara) fir die unabsichtliche T6tung eines Menschen sind ebenfalls in zwei Stufen

unterteilt:

1. Befreien eines muslimischen Sklaven: Derjenige, der eine unabsichtliche T6tung begangen hat, muss einen
muslimischen Sklaven befreien, um die Sithne zu leisten. Falls er dies nicht tun kann, geht er zur néachsten
Stufe tber.

2. Fasten fiir zwei Monate ununterbrochen: Wenn das Befreien eines Sklaven nicht méglich ist, muss der Tater
fiir zweil Monate ununterbrochen fasten.

Diese Stuhne wird erforderlich, wenn die unabsichtliche Tétung in einem rechtlich anerkannten Kontext

stattgefunden hat, und die Reihenfolge muss ebenfalls beachtet werden: Wenn die erste Stufe nicht méglich ist,

wird zur zweiten Ubergegangen.

23 Durch einen Schwur, wie wenn zum Beispiel schwort: ,,Fir mich ist das Fasten jeden Donnerstag eine Pflicht!®

24 Und es gehort ebenfalls zu den Voraussetzungen fiir die Verpflichtung (surit wugab).
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Zustand der geistigen Behinderung versaumt hat. Dasselbe gilt fiir den Ohnmaéchtigen, sobald

er erwacht.2’

Ebenfalls zu den Voraussetzungen fiir die Gultigkeit (Swrat sihha) des Fastens gehort das
Unterlassen von Geschlechtsverkehr, Essen und Trinken. Wer wahrend des Tages im
Ramadan absichtlich etwas davon tut, ohne der Annahme, es sei erlaubt, und nicht aus

Unwissenheit, muss das Fasten nachholen und eine Stuhne (kaffara) leisten.

Die Suhneleistung (al-kaffara) fir all diese besteht darin, sechzig Bediirftige zu speisen, wobei
jedem Bediirftigen ein Hohlmal3 (mudd) nach dem Mal3 des Propheten g4 zusteht — dies ist die
beste der Moglichkeiten. Alternativ kann auch ein glaubiger Sklave befreit oder zwei Monate

ununterbrochen gefastet werden.26

Gelangt etwas auf einem anderen Weg als durch den Mund in die Kehle, etwa durch das Ohr,
die Nase oder Ahnliches — selbst wenn es Raucherwerk ist — muss das Fasten lediglich
nachgeholt werden. Dasselbe gilt fiir Schleim, den man ausspucken konnte,?” sowie fir das
versehentliche Verschlucken von Wasser beim Ausspiilen des Mundes oder bei der Reinigung

der Zahne mit einem Suwak.

Dasselbe gilt fiir alles, was in den Magen gelangt, selbst wenn es durch eine Injektion von
Flussigkeit geschieht, sowie fiir das Essen, wenn man sich nicht sicher war, ob die
Morgendammerung bereits eingetreten ist. In all diesen Féllen muss das Fasten lediglich

nachgeholt werden.

Das Fasten muss nicht nachgeholt werden, wenn man versehentlich Fliegen, StraB3enstaub,
Mehl oder — fur jemanden, der damit arbeitet — Gips verschluckt. Ebenso ist ein Nachholen
des Fastens nicht erforderlich bei einer Injektion durch die Harnrohre oder einer

Bauchoftnung 8

25 Sollte jemand wiahrend des Fastens ohnmachtig werden und dies den Grofteil des Tages andauern, muss er
den Tag nachholen. Ist man jedoch nur die Halfte des Tages oder weniger ohnmichtig, so fastet man den Rest
des Tages weiter und muss den Tag nicht nachholen.

26 Die Stuhne (kgffara) kann also auf drei unterschiedlichen Wegen geleistet werden, wobei man frei auswihlen
kann:
1. Das Speisen von sechzig Bediirftigen mit jeweils einem Mudd (ca. 0,51 Liter). Das Nahrungsmittel muss zu
den Hauptnahrungsmitteln des jeweiligen Ortes gehéren.
2. Das Fasten von sechzig Tagen ohne Unterbrechung. Unterbricht man die Tage absichtlich ohne Grund,
dann muss man von vorne beginnen.
3. Das Befreien eines muslimischen Sklaven.
Das Beste unter diesen Moglichkeiten ist das Speisen von Bediirftigen. Es ist auch erlaubt, die Fidya in Geld zu
zahlen, wenn man sicherstellen kann, dass mit diesem Geld Nahrung fiir die Bediirftigen gekauft wird.

27 Diese Meinung wird als schwach betrachtet. Die Hauptmeinung (a/-mu famad) besagt, dass man das Fasten bei
Schleim, Hustenschleim und dhnlichem, auch wenn man es ausspucken kann, nicht nachholen muss.

28 Unter der Voraussetzung, dass nichts in den Magen gelangt, muss das Fasten in diesem Fall nicht nachgeholt
werden.
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Der Fastende darf den gesamten Tag tber einen Swwak?® verwenden, seinen Mund bel
Trockenheit ausspilen und am Morgen im Zustand der groBen rituellen Unreinheit

erwachen.

Eine Schwangere, die befiirchtet, dass das (Kind) in ithrem Leib Schaden nimmt, darf ihr
Fasten unterbrechen und muss niemanden speisen. Es gibt jedoch die Auffassung, dass sie

dazu verpflichtet ist.30

Die Stillende, die um ihr Kind fiirchtet und niemanden findet, den sie gegen Bezahlung damit
beauftragen kann, oder (deren Kind) keine andere (Frau zum Stillen) annimmt, darf ihr

Fasten brechen und muss einen Bediirftigen speisen.

Und ebenso miussen alte Personen einen Bediirftigen speisen, wenn sie das Fasten
unterbrechen.3! Dasselbe gilt fur jemanden, der das Nachholen des Ramadanfastens

vernachlassigt hat, bis der nachste Ramadan eingetreten ist.

Die Speisung besteht in all diesen Fallen aus einem HohlmaB (mudd) fir jeden Tag, den man

nachholen muss.32

Es wird dem Fastenden empfohlen, seine Zunge im Zaum zu halten,?3 sich mit dem
Nachholen dessen, was er noch schuldet, zu beeilen und ohne Unterbrechung zu fasten.

Vv

Empfohlen ist das Fasten am Tag von Arafa fir denjenigen, der nicht die Hag¢ vollzieht, am

Tag von 4swa’, an den (ersten) zehn Tagen von Di-I-Higéa, im Muharram, im Ragab, im Sa ban

29 Ein Suwdk sollte trocken sein, ohne Feuchtigkeit oder Zusatzstoffe, die das Fasten beeintrachtigen kénnten.
30 Diese zweite Meinung wird jedoch als schwach betrachtet.

31 Personen, die nicht fasten kénnen: Es ist empfohlen (mustahabbd) fiir diejenigen, die nicht fasten kénnen,
aufgrund ihres hohen Alters oder aufgrund einer Krankheit, fur die keine Besserung in Aussicht steht, fiir jeden
versaumten Tag einen Bediirftigen zu speisen. Eine bereits erkrankte Person darf das Fasten unterlassen, wenn
sie befiirchtet bzw. vermutet (zann), dass die Krankheit sich verschlimmern oder ldnger andauern kénnte. Diese
Vermutung (zann) kann sich auf drei Quellen stiitzen: 1. kundiger Arzt, 2. Erfahrung, 3. Erfahrung einer in ihrer
Konstitution dhnlichen Person (muwdfiq fi al-mizag). Sowohl eine kranke als auch eine gesunde Person ist
verpflichtet das Fasten zu unterlassen, wenn sie befiirchtet, dass das Fasten zu ithrem Tod fithren oder
schwerwiegenden Schaden ($adid adha) anrichten kénnte, wie eine Schiadigung des Gehorsinns, des Sehvermogens
0.A., weil der Schutz des Lebens Pflicht ist. Schwerwiegende Strapazen (al-gahd al-sadid) erlauben einer kranken
Person das Fasten zu unterlassen. Die Befurchtung muss sich auf eine der drei genannten Quellen stiitzen. Es
wird auch die Meinung vertreten, dass eine gesunde Person in diesem Fall ebenso das Fasten unterlassen darf.
Falls ein Arzt vom Fasten abrat — etwa wegen grofler Hitze oder der Lange des Tages — sollte man die Tage im
Winter nachholen, sofern dies moglich ist.

32 Empfohlen (mustahabb) ist es, eine Beilage oder Suppe hinzuzufiigen. Am besten gibt man etwas dazu, das man
selbst fiir gewohnlich isst.

33 Die Zunge wird vor unniitzem Gerede bewahrt und erst recht vor Verbotenem. Einige Malikiten vertraten die
Ansicht, dass es empfohlen (mandab) ist, einen Bediirftigen zu speisen, wenn man Verbotenes gesagt hat.
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sowie an drei Tagen jedes Monats. Malik betrachtete es jedoch als verpont, dass es die drei

weillen Tage sind, um sich vor einer festen Festlegung dieser Tage zu hiiten.3*

Ebenso betrachtete Malik das Fasten an sechs Tagen des Sawwal als verpont, aus Furcht, dass

Unwissende sie (unmittelbar) an den Ramadan anschlieBen.

Verpont ist es fir den Fastenden, Salz (beim Zubereiten von Essen) abzuschmecken. Sollte er
es dennoch tun, es anschlieBend ausspucken und nichts davon in die Kehle gelangen, muss er

nichts nachholen.

Vorspiele zum Geschlechtsverkehr sind fiir den Fastenden ebenfalls verpont, ebenso das
Kiissen auf den Mund, gefiihlvolle Bertihrungen, dauerhaftes Anschauen und spielerische
Anndherungen — sofern man sicher ist, dass es nicht zur Ejakulation fihrt. Andernfalls ist es

verboten.

34 Insgesamt gibt es vier unterschiedliche Kategorien des Fastens:
A. Verpflichtendes Fasten (wagib)
(1) im Monat Ramadan (siyam Sahr ramadan)
(2) aufgrund eines Geliibdes (nadr)
(3) als Sithneleistung (kaffara)
(4) das nachzuholende Fasten (al-gada’)
B. Empfohlenes Fasten (mandub)
(1) im Monat Muharram
(2) besonders am Tag von 4siwra’und einen Tag davor (tasit @) im Monat Muharram
(3) in der ersten Halfte des Monats Sz %an und besonders den 15. des Monats
(4) am Tag von Arafa und die acht Tage davor im Monat Di al-higéa fiir den, der sich nicht auf der Hadd
befindet
(5) an sechs Tagen im Monat Sawwal unter der Voraussetzung, dass man damit nicht direkt nach Ramadan
beginnt, es nicht 6ffentlich praktiziert und man die Tage getrennt voneinander fastet; es kann zudem tiber
das gesamte Jahr hinweg beabsichtigt werden
(6) am Montag und Donnerstag
(7) dret Tage in jedem Monat, ohne dass man sie genau festlegt
C. Verpontes Fasten (makriuh)
) am vierten Tag der Opferfesttage
) am Tag des Zweifels (yaum as-sakk) als Vorbeugung
) sechs Tage vom Monat Sawwal 6ffentlich, direkt im Anschluss an Ramadan und hintereinander
)
)
)

ein Geltubde (nadr), bei dem man beabsichtigt, fiir immer jeden Tag zu fasten
freiwilliges Fasten, wihrend man noch verpflichtendes Fasten offen hat
am Tag der Geburt des Propheten #, an dem die Muslime zusammenkommen

D. Verbotenes Fasten (al-muharram)

(1) an den beiden Festtagen (idain)

(2) am zweiten und dritten Tag der Opferfesttage (% al-adha)

(3) Fasten der Frau ohne Einverstandnis des Ehemannes, der den Geschlechtsverkehr beabsichtigt
(4) wahrend der Monatsblutung (a/-faid) und dem Wochenbett (an-nifas)

P SR Sy ¢ sl (()// 12 von 17



Rethe malikitischer Texte al- Asmawiya 7 PIISTANS

Treten dabei Lusttropfen aus, muss lediglich das Fasten nachgeholt werden. Fihrt es jedoch

zum Samenerguss, muss das Fasten nachgeholt und eine Sithne geleistet werden.3>

35 Folgen einer Unterbrechung des Fastens: Wenn man wahrend des Fastens eine Handlung begeht, die
das Fasten ungiiltig macht, gibt es drei mégliche Konsequenzen:
1. Nachholen des Fastens und Leistung einer Siihne (kaffara)
Dies ist erforderlich, wenn:
« man das Fasten absichtlich und ohne erlaubten Grund durch Essen, Trinken oder das bewusste Aufheben
der Absicht unterbricht,
« man Geschlechtsverkehr hat oder es durch Berithrung des eigenen Geschlechts zur Ejakulation kommt,
« man absichtlich erbricht und dabei das Erbrochene wissentlich herunterschluckt oder es einen itbermannt
und man es daher ungewollt herunterschluckt,
festgestellt wird, dass der begonnene Tag der erste Tag des Ramadans ist und man den Rest des Tages
wissentlich und absichtlich nicht fastet.
Grundsitzlich muss das Fasten nachgeholt und eine Sithne (kgffara) geleistet werden, wenn: die Unterbrechung
des Fastens absichtlich geschicht, dies aus freiem Willen geschieht, die Heiligkeit des Monats verletzt wird, ohne
dass ein Entschuldigungsgrund wie Vergesslichkeit oder Unwissenheit vorliegt, das Verbot der Handlung bekannt
ist, dies im Monat Ramadan geschieht (nicht jedoch beim Nachholen des Fastens oder bei anderen Arten des
Fastens).
2. Nachholen des Fastens ohne Leistung einer Sithne (kaffara)
Das Fasten muss nur nachgeholt werden, wenn die Unterbrechung unabsichtlich erfolgt, z.Bsp.:
« wenn man aus Vergesslichkeit trinkt, isst oder Geschlechtsverkehr hat,
« wenn unabsichtlich Flissigkeit in die Kehle oder durch den Anus in den Magen gelangt,
« wenn man gezwungen wird, das Fasten zu unterbrechen,
« wenn man aufgrund von Krankheit, einer Reise, der Periode oder dem Wochenbett das Fasten
unterbrechen muss,
« wenn man unabsichtlich erbricht und dabei etwas herunterschluckt,
« wenn man absichtlich erbricht, ohne dabei etwas herunterschlucken, oder wenn man aus Vergesslichkeit
etwas herunterschluckt,
« wenn man isst oder trinkt, ohne zu wissen, dass die Zeit des Fastens bereits begonnen hat, oder wenn man
sich unsicher war,
« wenn Sperma durch Nachdenken oder Anschauen austritt,
« wenn Lusttropfen durch Nachdenken, Anschauen, Kissen oder Vorspiel austreten,
« wenn man aufgrund von Ohnmacht oder Geisteskrankheit das Fasten nicht beginnen konnte oder dies
nach Beginn die meiste Zeit des Tages andauerte,
« wenn Rauch von Raucherwaren oder Dampf eines Kochtopfs durch absichtliches Einziehen in die Nase in
den Rachen gelangt,
« wenn eine Frau nicht sicher war oder nicht wusste, ob ithre Periode zu Ende war und deshalb nicht fastete,
sich aber spater herausstellt, dass sie bereits beendet war,
 wenn eine Frau schwanger ist,
« wenn eine stillende Mutter Angst um sich selbst hat,
« wenn man unwissend tiber die Normen und Bestimmungen des Fastens war.
3. Nachholen des Fastens und das Speisen eines Bediirftigen
Dies ist erforderlich, wenn:
« cine stillende Mutter das Fasten unterbricht, weil sie Angst um ihr Kind hat,
« das Nachholen des Fastens ohne triftigen Grund bis zum Beginn des niachsten Ramadans hinausgezogert
wird.
Wichtiger Hinweis: Wenn das Fasten aus einem der genannten Griinde ungiltig wird, muss man sich
dennoch bis zum Sonnenuntergang des betreffenden Tages enthalten und diesen Tag nachholen. Eine Ausnahme
gilt bet Krankheit oder der Menstruation. Eine Frau, deren Periode wéahrend des Tages endet, muss sich nicht bis
zum Sonnenuntergang enthalten — ihr Fasten beginnt erst am nédchsten Tag.
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Das freiwillige Gebet in der Nacht ist im Ramadan empfohlen und besonders erwtinscht.36
Der Gesandte Allahs g sagte: ,,Wer im Ramadan aus vollem Glauben heraus und in der
Hoftnung auf den Lohn freiwillig betet, dem werden alle vorher begangenen Siinden
vergeben.“37 Es ist empfohlen, es allein zu verrichten, sofern es dadurch in den Moscheen

nicht ausgesetzt wird.38

36 Das Tarawtrh-Gebet ist ein besonderes Nachtgebet (giyam al-lail) im Monat Ramadan. Es kann sowohl in der
Gemeinschalft als auch allein verrichtet werden. Es gilt als empfohlen (mandib) — nach einigen Gelehrten als Sunna
—, das Gebet zu Hause und allein zu verrichten, wenn folgende Bedingungen erfiillt sind:

« man Uber die Motivation und Kraft dazu verfiigt,

« man kein Reisender zu den beiden Haram-Moscheen ist,

o dies nicht dazu fihrt, dass das Gebet in den Moscheen ausgesetzt wird.
Das Gebet kann zwischen dem Nachtgebet (i5@) und der Morgendammerung (fagr) verrichtet werden. Fir
Vorbilder innerhalb der muslimischen Gemeinschatft ist es jedoch in jedem Fall empfohlen (mandib), das Tarawih-
Gebet in der Gemeinschaft in der Moschee zu verrichten. Dies dient der Motivation der Muslime, am
Gemeinschaftsgebet teillzunehmen, und verhindert, dass sich Einzelne demotiviert fithlen, nicht daran
teilzunehmen. Die hauptsichlich empfohlene Anzahl betrigt 23 oder 39 Gebetseinheiten einschlieBlich des Saf<
und Witr-Gebets. Zu den empfohlenen Handlungen im Tarawih-Gebet gehoren:

 das Witr-Gebet am Ende,

« die Verrichtung mit einem Imam,

o das Beten in Zweier-Einheiten,

« dass nur eine Person rezitiert,

« dass der Rezitator den Koran moglichst vollstandig auswendig beherrscht.

37 Uberliefert in al-Muwatta’, bei al-Buhar?, Muslim und weiteren.

38 Nachtrag: Unterschiedliche Handlungen wihrend und in Bezug auf des Fasten:
1. Empfohlene (mustahabb) Handlungen
« Die Mabhlzeit vor Tagesanbruch (sufiir) sowie das Hinauszogern dieser Mahlzeit bis kurz vor der
Morgendammerung
« Das ziigige Fastenbrechen (zffar) mit einer ungeraden Anzahl an Datteln
« Das Meiden unnétiger oder iiberfliissiger Handlungen und Gesprache zur Unterhaltung
« Das tigliche Erneuern der Absicht fiir das Fasten wiahrend des Ramadan
Das Bittgebet beim Fastenbrechen, z.Bsp. mit den Worten:
,O Allah, fir Dich allein habe ich gefastet und mit Deiner Versorgung habe ich mein Fasten gebrochen.®
(allahumma laka sumtu wa ala rizqika aflartu)
2. Erlaubte (mubah) Handlungen
+ Die Verwendung eines trockenen Swwak oder das Zahneputzen ohne Zahncreme
» Das Ausspiilen des Mundes beim Wudia’
« Das Unterbrechen des Fastens, wenn man einen erlaubten Grund dafiir hat
+ Das Beginnen des Fastens im Zustand der groB3en rituellen Unreinheit (anaba), sofern die rituelle Reinigung
(gusl) vor dem Gebet erfolgt
3. Missbilligte (makrith) Handlungen
» Das Verwenden von Parfiim und das absichtliche Riechen daran
« Das Probieren oder Kauen von etwas mit Geschmack, ohne es herunterzuschlucken und ohne notwendigen
Grund
« Das Schropfen fiir Kranke, wenn man sicher ist, dass es keine negativen Auswirkungen hat
« Vorspiel mit dem Ehepartner, wenn man sich sicher ist, dass es nicht zum Austritt von Fliissigkeiten oder
zum Geschlechtsverkehr fithrt — andernfalls ist es verboten (haram)
« Das Fortfiihren des Fastens (sogenanntes wisal-Fasten)
» Das Kosten von Speisen oder anderen Dingen mit Geschmack, wenn es nicht notwendig ist
» Das Ausspiilen des Mundes ohne rituellen Grund und ohne Notwendigkeit
« Das intensive Einzichen von Wasser in die Nase
+ Das tibermaBige Schlafen am Tag, wodurch das Bewusstsein fiir das Fasten geschwécht wird
4. Verbotene (muharram) Handlungen in Bezug auf das Fasten
« Uble Nachrede und iible Rede, insbesondere wihrend des Fastens
» Das Kiissen des Ehepartners oder andere Handlungen, die dazu fihren, dass Sperma oder Lusttropfen
austreten
« Das absichtliche Tun von etwas, das das Fasten ungtiltig macht
» Das Hinauszogern des Nachhol-Fastens bis zum Beginn des nachsten Ramadan ohne triftigen Grund
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Es ist vollbracht mit dem Dank und Lob fur Allah und durch Seine Unterstiitzung. Der Segen
und die Ehrerbietung Allahs sei mit unserem Anfithrer Muhammad, seiner Familie und seinen

Gefihrten, und der Frieden sei ebenfalls mit ihnen.
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